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Thyroïde
TEP 18F-FDG

• Hypermétabolisme diffus

• Hypermétabolisme focalisé
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Thyroïde
TEP 18F-FDG

• Hypermétabolisme diffus
• 4,2% malin
• 46,4% thyroïdite chronique
• 49,4% bénin (indéterminé) 

• Hypermétabolisme focal
• 34,8% malin
• 62,7% bénin
• 2,5% indéterminé

8Soelberg KK, Bonnema SJ, Brix TH, Hegedüs L. Risk of malignancy in thyroid incidentalomas detected by 18F-fluorodeoxyglucose positron emission tomography: a systematic review. 
Thyroid. 2012 Sep;22(9):918-25. doi: 10.1089/thy.2012.0005. Epub 2012 Jul 24. PMID: 22827552.



Thyroïde
TEP 18F-FDG

• Hypermétabolisme focal : 36,2% malin
• Absence de différence selon : géographie, apport en iode

9Treglia G, Bertagna F, Sadeghi R, Verburg FA, Ceriani L, Giovanella L. Focal thyroid incidental uptake detected by ¹⁸F-fluorodeoxyglucose positron emission tomography. 
Meta-analysis on prevalence and malignancy risk. Nuklearmedizin. 2013;52(4):130-6. doi: 10.3413/Nukmed-0568-13-03. Epub 2013 Jun 14. PMID: 23765102.



Thyroïde
TEP 18F-FDG

• Etude prospective
• Prévalence : 1,3%
• Taux de malignité : 16,6%

10Thuillier P, Roudaut N, Crouzeix G, Cavarec M, Robin P, Abgral R, Kerlan V, Salaun PY. Malignancy rate of focal thyroid incidentaloma detected by FDG PET-CT: results of a prospective 
cohort study. Endocr Connect. 2017 Aug;6(6):413-421. doi: 10.1530/EC-17-0099. Epub 2017 Jun 25. PMID: 28649084; PMCID: PMC5551426.



Thyroïde
Echographie

11Russ G, Bonnema SJ, Erdogan MF, Durante C, Ngu R, Leenhardt L. European Thyroid Association Guidelines for Ultrasound Malignancy Risk Stratification of Thyroid Nodules in Adults: 
The EU-TIRADS. Eur Thyroid J. 2017 Sep;6(5):225-237. doi: 10.1159/000478927. Epub 2017 Aug 8. PMID: 29167761; PMCID: PMC5652895.



Thyroïde
Echographie

12S Fontaine. http://toulouse-thyroide.fr/



Thyroïde
Echographie

13S Fontaine. http://toulouse-thyroide.fr/



Thyroïde
Conduite à tenir

• Selon la taille du nodule
• Selon EU-TIRADS
• Apport de la TEP 18F-FDG
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Thyroïde
Conduite à tenir

15Exploration des pathologies thyroïdiennes chez l’adulte : pertinence et critères de qualité de l’échographie, pertinence de la cytoponction échoguidée. HAS. Septembre 2021.



Thyroïde
Conduite à tenir

16Exploration des pathologies thyroïdiennes chez l’adulte : pertinence et critères de qualité de l’échographie, pertinence de la cytoponction échoguidée. HAS. Septembre 2021.



Thyroïde
TEP Choline

• TEP 11C-Choline ou 18F-Choline pour exploration oncologique
• Plusieurs causes :

• Bénin
• Carcinome papillaire
• Métastase (changement de traitement)
• Lymphome

17

Bertagna F, Albano D, Giovanella L, Giubbini R, Treglia G. F18-choline/C11-choline PET/CT thyroid incidentalomas. Endocrine. 2019 May;64(2):203-208. doi: 10.1007/s12020-019-01841-z. 
Epub 2019 Jan 12. PMID: 30637562.

Eccles A, Challapalli A, Khan S, Barwick T, Mangar S. Thyroid lymphoma incidentally detected by 18F-fluorocholine (FCH) PET/CT. Clin Nucl Med. 2013 Sep;38(9):755-7. doi: 
10.1097/RLU.0b013e31829f59bd. PMID: 23856826.

Vija Racaru L, Gabiache E, Fontaine S, DʼAure D, Mourey L, Courbon F, Zerdoud S. Incidental Finding of Intrathyroid Metastases of Prostatic Cancer on 18F-Choline PET/CT. Clin Nucl Med. 
2019 Feb;44(2):e101-e103. doi: 10.1097/RLU.0000000000002374. PMID: 30516690.



Thyroïde
TEP Choline
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Thyroïde
TEP 68Ga-PSMA

19Gossili F, Petersen LJ, Zacho HD. The frequency of thyroid incidental findings and risk of malignancy detected by 68Ga-labeled prostate-specific membrane antigen PET/CT in prostate cancer. 
Hell J Nucl Med. 2020 Sep-Dec;23(3):240-245. doi: 10.1967/s002449912202. Epub 2020 Dec 14. PMID: 33306753.

• Etude rétrospective
• Taux de malignité en cas 

d’hyperfixation focale : 15%



Thyroïde
TEP 68Ga-PSMA

20Gossili F, Petersen LJ, Zacho HD. The frequency of thyroid incidental findings and risk of malignancy detected by 68Ga-labeled prostate-specific membrane antigen PET/CT in prostate cancer. 
Hell J Nucl Med. 2020 Sep-Dec;23(3):240-245. doi: 10.1967/s002449912202. Epub 2020 Dec 14. PMID: 33306753.



Thyroïde
TEP 68Ga-PSMA

21Gossili F, Petersen LJ, Zacho HD. The frequency of thyroid incidental findings and risk of malignancy detected by 68Ga-labeled prostate-specific membrane antigen PET/CT in prostate cancer. 
Hell J Nucl Med. 2020 Sep-Dec;23(3):240-245. doi: 10.1967/s002449912202. Epub 2020 Dec 14. PMID: 33306753.



Parotide
Rappels
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Parotide
Rappels
• Tumeur épithéliales

• Tumeurs bénignes
• Adénome pléomorphe
• Cystadénolymphome
• Autres

• Tumeurs malignes
• Malignité atténuée

• Carcinome mucoépidermoïde
• Carcinome à cellules acineuses

• Adénocarcinome
• Carcinome adénoïde kystique
• Autres

23

• Tumeur non épithéliales
• Tumeurs vraies

• Nerveuses
• Vasculaires
• Graisseuses

• Pseudotumeurs



Parotide
Conduite à tenir

• Examen ORL
• IRM
• Ponction écho-guidée
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Parotide
IRM

25
Laura Elkind. Apport des séquences IRM de diffusion et de perfusion dans la caractérisation des tumeurs de la parotide: étude prospective de 42 lésions. Médecine humaine et 
pathologie. 2014.
dumas-01254672



Parotide
IRM

26
D Houssein, S Esseghaier, N Mrabet, I Ben Hassen, CH Chammakhi, MH Daghfous. Aspect IRM des tumeurs bénignes de la parotide : à propos de 37 patients. Service d’imagerie 
médicale, Hôpital HabibThameur, 1008, Montfleury, Tunis, Tunisie.
dumas-01254672
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Parotide
TEP 18F-FDG
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Parotide
TEP 18F-FDG

29Treglia G, Bertagna F, Sadeghi R, Muoio B, Giovanella L. Prevalence and risk of malignancy of focal incidental uptake detected by fluorine-18-fluorodeoxyglucose positron emission 
tomography in the parotid gland: a meta-analysis. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2015 Dec;272(12):3617-26. doi: 10.1007/s00405-014-3308-8. Epub 2014 Sep 28. PMID: 25262193.

• Taux de malignité : 9,6%



Parotide
TEP 18F-FDG

30Treglia G, Bertagna F, Sadeghi R, Muoio B, Giovanella L. Prevalence and risk of malignancy of focal incidental uptake detected by fluorine-18-fluorodeoxyglucose positron emission 
tomography in the parotid gland: a meta-analysis. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2015 Dec;272(12):3617-26. doi: 10.1007/s00405-014-3308-8. Epub 2014 Sep 28. PMID: 25262193.

• Taux de malignité : 10,9%



Parotide
TEP 18F-FDG

31Treglia G, Bertagna F, Sadeghi R, Muoio B, Giovanella L. Prevalence and risk of malignancy of focal incidental uptake detected by fluorine-18-fluorodeoxyglucose positron emission 
tomography in the parotid gland: a meta-analysis. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2015 Dec;272(12):3617-26. doi: 10.1007/s00405-014-3308-8. Epub 2014 Sep 28. PMID: 25262193.

• Taux de malignité : 20,4%



Parotide
TEP 18F-FDG

32Kendi AT, Magliocca KR, Corey A, Galt JR, Switchenko J, Wadsworth JT, El-Deiry MW, Schuster DM, Saba NF, Hudgins PA. Is There a Role for PET/CT Parameters to Characterize Benign, 
Malignant, and Metastatic Parotid Tumors? AJR Am J Roentgenol. 2016 Sep;207(3):635-40. doi: 10.2214/AJR.15.15590. Epub 2016 Jun 8. PMID: 27276388; PMCID: PMC4993674.



Parotide
TEP 18F-FDG

33Kendi AT, Magliocca KR, Corey A, Galt JR, Switchenko J, Wadsworth JT, El-Deiry MW, Schuster DM, Saba NF, Hudgins PA. Is There a Role for PET/CT Parameters to Characterize Benign, 
Malignant, and Metastatic Parotid Tumors? AJR Am J Roentgenol. 2016 Sep;207(3):635-40. doi: 10.2214/AJR.15.15590. Epub 2016 Jun 8. PMID: 27276388; PMCID: PMC4993674.



Parotide
TEP 68Ga-PSMA
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TEP 68Ga-PSMA
Rappels

35
Klein Nulent TJW, Valstar MH, de Keizer B, Willems SM, Smit LA, Al-Mamgani A, Smeele LE, van Es RJJ, de Bree R, Vogel WV. Physiologic distribution of PSMA-ligand in salivary glands and 
seromucous glands of the head and neck on PET/CT. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol. 2018 May;125(5):478-486. doi: 10.1016/j.oooo.2018.01.011. Epub 2018 Jan 31. PMID: 
29523427.
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Sinus piriforme
Rappels

37imaios.com



Sinus piriforme
TEP 18F-FDG
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Sinus piriforme
TEP 18F-FDG

39Cho YS, Moon SH, Choi JY, Choe YS, Kim BT, Lee KH. Clinical Significance of Incidental 18F-FDG Uptake in the Pyriform Sinus Detected by PET/CT. Clin Nucl Med. 2016 
Feb;41(2):e82-6. doi: 10.1097/RLU.0000000000000992. PMID: 26402129.



Conclusion
Incidentalomes ORL en TEP
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Thyroïde
• Taux de malignité non négligeable pour les hypermétabolismes/hyperfixations focaux
• Apport de la TEP 18F-FDG
• Exploration biologique et échographique

Parotide
• Taux de malignité non négligeable
• Exploration IRM
• Glandes accessoires en PSMA

Sinus piriforme
• Se concentrer essentiellement sur les hypermétabolismes intenses et asymétriques 

en FDG
• Eventuel intérêt des paramètres TEP (manque d’étude prospective)
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Merci pour votre attention


