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1-CONTEXTE REGLEMENTAIRE



1-CONTEXTE REGLEMENTAIRE

Textes CIPR = recommandations
(c.a.d juridiquement non contraignants)

Directives européennes EURATOM
DIRECTIVE 2013/59/EURATOM du 5 décembre 2013

Lois, décrets, arrêtés.
Retranscription dans différents Codes

(Travail, Santé Publique)

Décisions et Guides ASN



2-SUPPORTS INDISPENSABLES

Fiches INRS par radionucléide :
• Caractéristiques physiques
• Paramètres dosimétriques
• Méthode de détection et de mesure

FICHE ED4300 : 131 Iode (oct. 2009)
FICHE ED4301 : 99m Tc (oct. 2009)
…
FICHE ED4311 : 18 Fluor (mars 2013)
…
FICHE ED4315 : 111 Indium (mars 2013)



Fiches Piratome de l’ANSM 
= fiches de prise en charge thérapeutique 
en cas de contamination interne

Piratome fiche 1 
« Principe de traitements et choix des antidotes »
Piratome fiche 2
« Bleu de Prusse » : 111Indium et 201 Thallium
Piratome fiche 3 
« DMSA-BAL » : aucun REA utilisé en MN
Piratome fiche 4 
« Ca-DTPA » : 67Gallium, 68Gallium, 90Yttrium et 153 
Samarium.

2-SUPPORTS INDISPENSABLES



CONTAMINATION EXTERNE 
= DÉPÔT DE SUBSTANCE RADIOACTIVE

SOIT SURFACIQUE : 
Sols des locaux S.M.N, Bloc Op. et 
Pédiatrie.

SOIT MATÉRIELLE : 
 guéridon, valisette de transport, 
protège seringue…

3-TYPES DE CONTAMINATIONS

Source CH Perpignan



CONTAMINATION CORPORELLE EXTERNE : MAINS, VISAGE.

CONTAMINATION INTERNE : INHALATION, INGESTION OU 
INTRODUCTION VIA PEAU LÉSÉE.

3-TYPES DE CONTAMINATIONS
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CONTRÔLE DE NON CONTAMINATION DES LOCAUX

SELON 2 MÉTHODES : 

 MESURES DIRECTES 

 ET MESURES INDIRECTES PAR FROTTIS

4-ORGANISATION DES CONTRÔLES
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CONTRÔLE DE NON CONTAMINATION DES LOCAUX

RYTHME DES CONTRÔLES : 
HIÉRARCHISÉS SELON LE RISQUE 

◊ QUOTIDIENS : labos.chauds, IV, WC chauds, Vent.
◊ HEBDOMADAIRES : salles gamma, box TEP, effort.
◊ MENSUELS : salles tep, salles attentes.
◊ MENSUELS PAR FROTTIS (car BDF élevé pour effectuer une 
mesure directe) : local réception sources, local déchets, local cuves.

4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



CONTRÔLE DE NON CONTAMINATION DES MAINS

MÉTHODE : MESURE DIRECTE

RYTHME DES CONTRÔLES :

A MINIMA TOUS LES SOIRS AVANT DE QUITTER LE 
SERVICE.

AU MIEUX A CHAQUE PASSAGE ENTRE ZR ET ZNR.

AU MOINDRE DOUTE.

4-ORGANISATION DES CONTRÔLES



BILAN CONTAMINATION 2018

LOCAUX (1300m²) ET AUTRES SURFACES (guéridons…) : 93

MAINS (manips, radiopharm. PSRPM) : 17

DAOM, DASRI (hors poubelles plombées) : 90

5-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS



BILAN national pour les évènements les plus significatifs

https://www.asn.fr/Controler/Actualites-du-controle/Avis-d-incident-dans-le-domaine-medical

 concerne tout type de MRP : 18F, 131Iode, 99mTc.
 concerne toutes les professions : MERM, Médecins, Chir.

5-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS



LA PLUS RÉCENTE : 06/2018
injection MRP 99mTc, seringue échappée, 
 dose engagée 138 mSv avant-bras, 
 classement : niveau 1 INES

LA PLUS SIGNIFICATIVE : 11/2012
 préparation seringue 18FDG, 
 dissémination dans l’enceinte de prép.
 dose engagée 380 mSv main, 
 classement : niveau 1 INES

5-FREQUENCE DES CONTAMINATIONS

Source : Nucléaire Radioprotection et internet
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6-CONDUITES A TENIR

Papier absorbant Absorbex
Détergent-décontaminant
Gants, surchaussures, lunettes
Sacs DASRI



6-CONDUITES A TENIR

Mesurer le taux de comptage surface contaminée
Significatif si 2 x BDF (cps ou Bq.cm²)

Décontaminer la zone en appliquant le détergent 
Essuyer avec le papier absorbant 

De l’extérieur vers l’intérieur de la zone

Mesurer une 2ème fois
Répéter la décontamination 

jusqu’à stabilité de la mesure

Si valeur > à 10 x BDF
Baliser la zone 

Eliminer les déchets dans la filière radioactive



6-CONDUITES A TENIR

Mesurer le taux de comptage matériel contaminé
Significatif si 2 x BDF

Décontaminer le matériel en appliquant le détergent 
Travailler sur absorbex

Essuyer avec le papier absorbant

Vérifier efficacité décontamination
Mesurer une 2ème fois

Si décontamination impossible, 
Ou 10 x BDF mettre le matériel en décroissance

Retour possible du matériel 
Si mesure < 2 x BDF



6-CONDUITES A TENIR

Mesurer le taux de comptage zone contaminée
Significatif si 2 x BDF

MAINS, PEAU
Lavage à l’eau savonneuse 

SANS FROTTER 
Au dessus d’un évier chaud

Vérifier efficacité décontamination
Mesurer une 2ème fois

Recommencer jusqu’à stabilité de la mesure

Prévenir collègue ou PCR

YEUX
Enlever lentilles de correction
Laver abondamment à l’eau
Au dessus d’un évier chaud



6-CONDUITES A TENIR

Caractériser la contamination interne : 
anthroporadiométrie, radio toxicologie urines, selles.

201 Thallium – 111 Indium
ADMINISTRATION ORALE

BLEU DE PRUSSE
Pas d’AMM en France
Cf. fiche Piratome 2

Diminue l’absorption intestinale

Alerte IRSN 06.07.31.56.63
Laboratoire d’Evaluation de la Dosimétrie Interne (LEDI)

01.58.35.82.51
Laboratoire d’Analyses Médicales Radio toxicologiques (LAMR) 

01.30.15.52.35

Prévenir collègue, PCR, médecine travail et concertation IRSN

67-68 Gallium – 90 Yttrium 
153 Samarium

ADMINISTRATION IV
Ca-DTPA

Cf. fiche Piratome 4
Chélation et élimination urinaire

123-125-131 Iode
ADMINISTRATION PER OS

Iodure de potassium
Saturation de la thyroïde et 

élimination urinaire



LES CONTAMINATIONS SONT INÉLUCTABLES.
GESTION = CONNAISSANCE C.A.T.



6-CONDUITES A TENIR



MERCI POUR VOTRE ATTENTION


