Lésions ostéo-chondrales du déme du talus ou de 'astragale(LODT ou LODA)
Antérolatérale 27%
Partie postérieure
Partie antérieure et moyenne
Largeur>Profondeur

2- Forme O comme Ostéonécrose :

- Séquestre Osseux — micro géodes
- versant Postéro-medial > Latérale
- Traumatisme : 25 %

,
. 3- Forme G comme Géode :
-, . - Lésion Kystique

Gauche P

- Médial > latérale
- Micro traumatisme, Rhumatisme...




1)Faire le diagnostic

2)Classer (FOG, Ferkel..)

3)Faire | ’état:

-du cartilage

-de l'os sous chondral (topographie, taille,
stabilité, viabilité

-des lésions associées (ligaments..)

-Radio: débrouillage douleur cheville, peu sensible
-Scintigraphie: sensible, découverte forturie, précise le type
-IRM: sensible, précise le type, sur-estime les Iésions sous
chondrales, sous estime les |ésions cartilagineuses
-ArthroTDM/IRM: pour diagnostic des lésions cartilagineuses
(Ferkel)
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<1.5 cm2 = ARTHRO
>1.5cm2 = OUVERT Si possible sous scopie

extra articulaire

RECENTE LESIONS /

DYSTROPHIQUES
/ \ > 1.5 cm? . .
Déplacée ARTHRO OUVERT Ablation Corps étranger
i , Curetage
déplacée ou instable g

GREFFE (auto / allo -
spongieux / ostéochondrale
type mosaic plasty)
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ou
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Surveillance




